
נוסח התרת נדרים על פי הלכות הרמב"ם:

וְְעַַל  ר  אִִסָּ�ּ ָהָ נִִדְְרֵֵי  עַַל  אֵֵׁל   � לְְהִִשָּׁ� לִִפְְנֵֵיכֶֶם  תִִאי  בָּ�ּ רַַָבָּי.   דְּ� אָנָ   מְְׁעּוּ   שִׁ� אומר:  המבקש 
ם.  ָתָָרָ  ׁשּׁ אֶֶת הַַתָּ�ּ מְְּוּבַַקֵּ� ם עֲֲלֵֵיהֶֶם  ר אֲֲנִִי נִִָחָ ׁ י עַַל עַַצְְמִִי, אֲֲשֶׁ� לְְּתִּ�ּ בַּּ� קִּׁ�  י שֶׁ� ּוּּ טּ עוֹֹת הַַבִּ�ּ בּוּ ׁ שְׁ�
ה  מִִמַּ�ּ י  עְְּתִּ�ּ דַּ� ה  וְְנֶֶהֶֶפְְָכָ ה,  אֵֵָהָלֶּ�ּ  עוֹֹת  בּוּ ׁ � וְְהַַשְּׁ� רִִָדָּים   הַַנְּ� לַַת  קַַבָּ�ּ עֶֶצֶֶם  עַַל  רֵֵָחָט  מִִתְְ אֲֲנִִי 
מוֹֹ  י כְּ�ּ עְְּתִּ�ּ בַּׁ�  י וֹֹא נִִשְׁ� דַַרְְתִּ�ּ נָּׁ�ּ  ה שֶׁ� ָעָׁ  שָּׁ� י בְּ� עְְּתִּ�ּ ה דַּ� יְְָהָָתָ ּוּּלּ  ים. אִִ לְְּתִּ�ּ בַּּ� קִּׁ�  ה שֶׁ� ָעָׁ  שָּׁ� ה בְּ� יְְָהָָׁתָ   שֶׁ�
ל עַַל עַַצְְמִִי אֶֶת  יִִָהָיתִִי מְְקַַבֵּ�ּ ע, וְְלֹאֹ  בָּׁ�ּ  יִִָהָיתִִי נִִשְׁ� יִִָהָיתִִי נוֹֹדֵֵר וְְלֹאֹ  ה, לֹאֹ  הִִׁיא עַַתָּ�ּ  שֶׁ�
י  עְְּתִּ�ּ בַּׁ�  נִִשְׁ� וֹֹא  י  דַַרְְתִּ�ּ נָּׁ�ּ  שֶׁ� מַַה  עַַל  ם  גַּ�ּ אֵֵׁל   � לְְהִִשָּׁ� רְְוֹֹצנִִי  ה.  אֵֵָהָלֶּ�ּ  בִִּוּּיּים   וְְהַַחִִ רִִּוּּסּים   אִִ ָהָ
ם עַַל  טִִָרָּים. גַּ�ּ   ן וְְהַַפְּ� כֶֶּ  י הַַתֹּ� נִּּ�ּ  חּוּ מִִמֶּ� כְּׁ�ּ  שְּׁ� נִּׁ�  בֵֵּוּין שֶׁ� וֹֹׁשׁן   י הַַלָּ�ּ נִּּ�ּ  ה מִִמֶּ� ָחָּ כְּׁ�  שְּׁ� נִּׁ�  ין שֶׁ� י, בֵּ�ּ כַַׁחְְתִּ�ּ  וְְשָׁ�
הִִׁיא   מוֹֹ שֶׁ� ם כְּ�ּ ָתָָלָ  עַַׁת קַַבָּ�ּ  שְּׁ� י בִּ� עְְּתִּ�ּ ה דַּ� יְְָהָָתָ ּוּּלּ  רֵֵָחָט, וְְאִִ מִִּוּתְְ ם  ם אֲֲנִִי נִִָחָ ָתָָלָ  עֶֶצֶֶם קַַבָּ�ּ
תִִׁי   שָׁ� קָּּ�ּ רְְרּוּ אֶֶת בַּ� א, בָּ�ּ נָָּאָ�ּ ה.  ָעָּוּ ב ׁ שְּׁ� נֶֶּדֶֶר וֹֹא בִּ� ם עַַל עַַצְְמִִי בְּ� ָלָּ יִִָהָיתִִי מְְקַַבְּ� ה, לֹאֹ  עַַתָּ�ּ
רִִּוּים  אֵֵׁל עֲֲלֵֵיהֶֶם, אֶֶת הַַזְּּכ  � ׁשּׁ לְְהִִשָּׁ� אֲֲׁנִִי מְְבַַקֵּ�  עוֹֹת שֶׁ� בּוּ ׁ � רִִָדָּים וְְהַַשְּׁ�  ירּוּ לִִי אֶֶת הַַנְּ� וְְהַַתִּ�ּ

ין. י הַַדִּ�ּ ּ יר עַַל פִּ� ר לְְהַַתִּ�ּ ׁ אֶֶׁפְְשָׁ�  ל מַַה שֶׁ� ָכָּ י, בְּ� נִּּ�ּ  חּוּ מִִמֶּ� כְּׁ�ּ  שְּׁ� נִּׁ�  לִִי וְְאֶֶת שֶׁ�

ׁשּׁ  ה מְְבַַקֵּ� אַַׁתָּ�ּ  עוֹֹת שֶׁ� בּוּ ׁ � וְְהַַשְּׁ� רִִָדָּים   הַַנְּ� נִִחַַמְְתָּ�ּ עַַל  ר  כְְּוָּבָ  הגדול מבין השלושה שואל: 
נוֹֹדֵֵר  יִִָהָיָתָ   ה, לֹאֹ  עַַתָּ�ּ הִִׁיא   מוֹֹ שֶׁ� כְּ�ּ ם  ָתָָלָ  קַַבָּ�ּ עַַׁת   שְּׁ� בִּ� ךָ  עְְּתְּ�ּ דַּ� ה  יְְָהָָתָ ּוּּלּ  וְְאִִ יר?  לְְהַַתִּ�ּ

ע? בָּׁ�ּ  יִִָהָיָתָ נִִשְׁ� וְְלֹאֹ 

ה  יְְָהָָתָ  ּוּּלּ  אִִ ם.  ָתָָלָ  קַַבָּ�ּ עֶֶצֶֶם  עַַל  רֵֵָחָט  מִִתְְ וַַאֲֲנִִי  עֲֲלֵֵיהֶֶם  י  נִִחַַמְְתִּ�ּ הֵֵן.  המבקש משיב: 
ית,  תִִָטָָרָי אֲֲמִִתִּ�ּ  ע. חֲֲ בָּׁ�ּ  יִִָהָיתִִי נִִשְׁ� יִִָהָיתִִי נוֹֹדֵֵר וְְלֹאֹ  ה, לֹאֹ  הִִׁיא עַַתָּ�ּ  מוֹֹ שֶׁ� ז כְּ�ּ י ָאָ עְְּתִּ�ּ דַּ�

ם. ָתָָרָ  הַַּתָּ�ּ רְְּוּוֹֹצנִִי בְּ�



אֶֶת  רַַּרְְנּוּ  בֵּׁ�  שֶׁ� לְְּוּאַַחַַר   תְְָטָָרָךָ,   חֲֲ י  ּ פִּ� עַַל  ה:  ׁ לוֹֹשָׁ� ׁ � הַַשְּׁ� דוֹֹל  גְּ�ּ י  ּ פִּ� ִמִ ים,  יִבִ ׁ שְִׁמְ�  ים  יִרִ תִּ�ּ ּ הַַמַּ�
נֵֵָפָּינּוּ   בְּ� עֲֲלֵֵיהֶֶם  אַַׁלְְתָּ�ּ   שְּׁ� נִּׁ�  שֶׁ� עוֹֹת  בּוּ ׁ � וְְהַַשְּׁ� רִִָדָּים   הַַנְּ� אֶֶת  לְְךָ  ירִִים  מַַתִּ�ּ נּוּ  ָאָ רִִָבָּים,   הַַדְּ�

ל לְְךָ. חּוּ י לְְךָ, ָמָ רּוּ ׁ ר לְְךָ, שָׁ� ין. מֻֻתָּ�ּ י הַַדִּ�ּ ּ ם עַַל פִּ� יָרָ ר לְְהַַתִּ�ּ ׁ אֶֶׁפְְשָׁ�  וְְשֶׁ�

מַַה  עַַל  נֶֶָפָיךָ  לְְ ה  מִִתְְוַַדֶּ�ּ אֲֲנִִי   , אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ יי  א  נָָּאָ�ּ  יד:  ִתִָ לֶֶעָ ה  ָלָּ קְַַוְבָּ�  י  ּוּּדִּוִ   אוֹֹמֵֵר  ׁשּׁ  בַַּקֵּ�  הַַמְּ�
אּ  לֹּׁ�  , וְְעַַל מַַה שֶׁ� ת רֹֹׁשׁא ּוּּלּ הֶֶם קַַ י בָּ�ּ הַַגְְתִּ�ּ נָּׁ�ּ  עוֹֹת, עַַל מַַה שֶׁ� בּוּ ׁ בִִּוּשְׁ� רִִָדָים  נְְּ תִִאָטָָחָׁי, בִּ�    שֶׁ�
רְְּוּוֹֹצנִִי   י,  מַַעֲֲשַׂ�ׂ עַַל  רֵֵָחָט  מִִּוּתְְ  ךְ  כָּ�ּ עַַל  ם  נִִָחָ אֲֲנִִי  י.  ּוּאָרָ  כָּ�ּ תַַָפָׂי   שְׂ� אָצָ  מוֹֹ אֶֶת  י  מַַׁרְְתִּ�ּ  שָׁ�
בְְּוּלִִי  לִִּי נֶֶדֶֶר  ל עַַל עַַצְְמִִי, בְּ� כַַָרָּי. הֲֲרֵֵינִִי מְְקַַבֵּ�ּ  ן אֶֶת דְּ� לְְּוּתַַקֵּ�ּ ה  ל הַַּזֶּ ּוּׁשָׁלָב מִִן הַַהֶֶרְְגֵּ�ּ 
רַַָבָּי   דְּ� אֶֶת  קֹֹׁל   לִִשְׁ� עוֹֹת,  בּוּ ׁ � הַַשְּׁ� מִִּוּן   רִִָדָּים   הַַנְּ� מִִן  ךְ  אֵֵָוָיָלָ  אן  מִִכָּ�ּ מֵֵׁר   � לְְהִִשָּׁ� ה,  ָעָּוּ ב ׁ שְׁ�
צְְוֹֹת,  ּ ם אֶֶת הַַמִּ� וֹֹׁשׁנִִי לְְדִִבְְרֵֵי אֱֱמֶֶת. רְְוֹֹצנִִי לְְקַַיֵּ�ּ יל אֶֶת לְְ לְְּוּהַַרְְגִּ�ּ י,  ּ וֹֹאׁצִִיאֵֵם מִִפִּ�  קֹֹדֶֶם שֶׁ�
בְְּוּלֹאֹ  נֶֶדֶֶר  לֹּאֹ  בְּ� ה,  בְְּוּחִִיָרָ  עַַּת  דַּ� וֹֹּתּךְ  מִִ וֹֹּדּתַַי  מִִ אֶֶת  ן  לְְּוּתַַקֵּ�ּ  עֲֲָהָבֵֵרוֹֹת   מִִן  לִִפְְרֹֹׁשׁ 

ה. ָעָּוּ ב ׁ שְׁ�

עוֹֹתַַי  דֵֵּי לְְכוֹֹנֵֵן אֶֶת דֵּ�ּ הֶֶָלָם כְּ� קּ  קֵּ� א אִִם אֶֶזְְדַּ�ּ ר אֶֶלָּ�ּ נִִדְְרֵֵי אִִסָּ�ּ עַַצְְמִִי  ל עַַל  לֹאֹ אֲֲקַַבֵּ�ּ
וֹֹׁשׁל,  ה וֹֹאתִִי לִִידֵֵי מִִכְְ בִִּיָאָ  ה הַַמְּ� אֲֲָּוָ ן תַּ� לְְּוּרַַסֵּ�ּ עֲֲָהָבֵֵרוֹֹת  י, לִִפְְרֹֹׁשׁ מִִן  ן אֶֶת מַַעֲֲשַׂ�ׂ לְְּוּתַַקֵּ�ּ
יל  רִִָדָים וְְלֹאֹ אַַרְְגִּ�ּ נְְּ ה בִּ� ז לֹאֹ אַַרְְבֶּ�ּ מוֹֹן. וְְאַַף ָאָ רְְּוּדִִיפַַת ָמָ ת  כְְׁרּוּ  ה, שִׁ� ה יְְתֵֵָרָ וֹֹגּן אֲֲכִִיָלָ כְּ�
וֹֹׂשׂת  לֹּאֹ נֶֶדֶֶר, וְְלַַעֲֲ ּוּּנּּ בְּ�   י לִִפְְרֹֹׁשׁ מִִמֶּ� ּוּאָרָׁ   ה שֶׁ� ׁשּׁ לִִפְְרֹֹׁשׁ מִִמַּ�ּ א אֲֲבַַקֵּ� הֶֶם, אֶֶלָּ�ּ אֶֶת עַַצְְמִִי בָּ�ּ
ה  ָעָּוּ ב ׁ שְׁ� וֹֹא  נֶֶדֶֶר  לַַת  קַַבָּ�ּ הַַאּזֹּת  ה  ָלָ בָּּ�ּ קַּּ� בַּ� אֵֵין  וֹֹצָרָן.  וְְ ה  ָרָ הַַכָּ�ּ וֹֹּתּךְ  מִִ וֹֹּב  וְְהַַטּ ר  ׁ שָׁ� הַַיָּ�ּ

כַַָרָּי.  ן אֶֶת דְּ� תִִָטָָלָי לְְתַַקֵּ�ּ  לְְּוּהַַחְְ תִִָטָָרָי   י לַַחֲֲ ּוּּ טּ א בִּ�ּ ים, אֶֶלָּ�ּ ׁ שִָׁדָ� חֲֲ

טֵֵל.  אּוּ בָּ�ּ נִִׁים, הֲֲרֵֵי ה  ר שָׁ� אן וְְעַַד עֶֶשֶׂ�ׂ ּר מִִכָּ�ּ אֶֶׁדֹּ�  ל נֶֶדֶֶר שֶׁ� ה: כָּ�ּ וַַהֲֲרֵֵינִִי מַַתְְנֶֶה מֵֵעַַתָּ�ּ
דֶֶּר עַַל  לֶֶּת אֶֶת הַַנֶּ�  אָנָּי מְְבַַטֶּ�  מַַת הַַתְּ� הַַׁקְְדָּ�ּ  וֹֹקָמָם שֶׁ� ל  ָכָּ ה, בְּ� אָנָּי הַַּזֶּ  ּוּּיּם הַַתְּ� קִִּ רְְּוּוֹֹצנִִי בְּ�
נֶֶָפָיךָ. אֱֱָהָמֶֶת לְְ דֶֶּרֶֶךְ  לֶֶָלָכֶֶת בְּ� רַַָבָּי וְְ  ם אֶֶת דְּ� וֹֹׁשׁנִִי, לְְקַַיֵּ�ּ לְְּוּ י  ּ מֹֹׁר פִּ�  זְְָעָרֵֵנִִי לִִשְׁ� ין.  י הַַדִּ�ּ ּ פִּ�

א  וֹֹ �לֹ֥֥ ֔ רָ֙֙ עַַל־נַַפְְשׁ֔� ר אִִסָּ� הָ֙֙עָ לֶֶאְְ�סֹ֤֤ בֻֻ ְ בַַע שְׁ� ֤ � � דֶֶר לַֽֽי�יָ֗֗ אֽֽוֹֹ־הִִשָּׁ֤� ר �נֶ֜֜ ֨� י־יִִדֹּ֨� ֩ כִּֽ�ֽ "אִִישׁ֩�
ה". )במדבר פרק ל פסוק ג(. יו יַַעֲֲשֶֽׂ�ֽ ֖ � ֥א מִִפִּ֖� ֹ�צֵ֥ ל־הַַיֹּ� ָכָ רָ֑֑בָוֹֹ כְּ�ְ  ל דְּ�ְ ֖ יַַ�חֵ֖


