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חֶֶבְְלֵֵי  יל  ִ פִּ� ַ הַַמַּ� <הָָעוֹֹלָָם.  מֶֶלֶֶךְ>  אֱֱלֹהֵֵֹינוּ�  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ בָּ�ָ
פָָנֶֶיךָ  מִִלְּ�ְ רָָצוֹֹן  יְְהִִי  ן.  <עָָיִִ ת>  בַּ�ַ אִִישׁׁוֹֹן  לְְ מֵֵּוּאִִיר   <עֵֵינַַי,  <עַַל>  ינָָה>  ֵ �שֵׁ
נִִּוּלי  בַַהֲֲ ְְי> אַַל>  וְְ <רָָע,  גַַע>  ֶ מִִּוּפֶּ�  <רָָע,  צֶֶר>  מִִיֵּ�ֵ ילֵֵנִִי  צִּ�ִ תַּ�ַ ֶ �שֶׁ <אֱֱלֹהַַֹי,  יָָ>  יְְ
לֵֵימָָה  ְ תִִי �שְׁ ָ מִִטָּ� תִִהְְיֶֶה  ְְו רָָעִִים.  רִִּוּהים  הִִרְְ וְְלֹאֹ  רָָעוֹֹת,  חֲֲלוֹֹמוֹֹת 
ן>  ֶ פֶּ� עֵֵינַַי,  הָָאִִירָָה  וְְ לוֹֹם,  ָ לְְּוּ�שָׁ  ים  חַַיִּ�ִ לְְ ה  נָּ�ָ ֶ מִִמֶּ� תַַעֲֲמִִידֵֵנִִי  וְְ פָָנֶֶיךָ.  לְְ
כָָל> <הָָעוֹֹלָָם: ְְאִִיר ל ֵ ה יְְיָָ, הַַמֵּ� ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ וֶֶת. בָּ�ָ ָ ן> <הַַמָּ� ַ <אִִי�שַׁ

וקורא פרשה ראשונה מקרית שמעא, ולאחר מכן יישן:

יָָ ׀ אֶֶחָֽֽדב:   , יְְ ינּוּ ֖ יָָ> <אֱֱלֹ�הֵ֖ ל, יְְ ֑ רָָ�אֵ֑ ע יִִשְׂ�ְ ֖ �מַ֖ ְ �שְׁ
עוֹֹלָָם וָָעֶֶד: ְְתּוּכוֹֹ, ל בוֹֹד מַַלְְ ְ�ְּם כ ֵ ךְ, �שֵׁ רּוּ ואומר בלחשג: בָּ�ָ

שכיכנס דאם ליושן לע ותטמ צריך בלרך ברתכ פמהיל:

הן:  ואלו  יום,  לכב  תואן  בלרך  חארתו  ברתוכ  תיקנו  אלו,  תפילות  דברי  חכמים  "תשכיקנו 
וקורא  עיני ...  לע  פמהיל לבחי שינה  ]=ברכת[ ...  שכיכנס דאם ותטמל לישן לביהל במרך 
ויישן.  "ובשעריך"[,  עד,  "שמע",  פרשת,  ]שהיא מתחילת  מקרית שמע  ראשונה  פרשה  ]רק[ 
ואם ]האדם עייף יתר על המידה, ורואה כי[ אנסתו שינה, ]אין צריך שיקרא את כל הפרשה 
הראשונה, אלא[ קורא אפילו פסוק ראשון ]של "שמע ישראל"[, או ]=ויכול לקרוא לחלופין, 
גם[ פסוקי רחמים ]שונים, הכתובים בתנ"ך[ ואחר כך יישן". )ע"פ רבינו הטהור הרמב"ם הלכות 

תפילה וברכת כהנים פרק ז' הלכה א-ב(.

סדר התפילות והברכות
כפי שתיקנו ל_נו חז"ל_

על פי נוסח הרמב"ם ז"ל_

ברכת  המפיל

א( יש דלקדק בקריאת פסוק ראשון של שמע ישראל, שיכין עצומ היבט לקריתא פסוק זה ווכבנה הלודג ביתור. וכתב 
אלו כיון ליוב פבסוק רושאן,  רבינו הטהור )רמב"ם הלכות קריאת שמע פרק ב הלכה א(: "הקורא את ]קרית[ שמע, 

שהוא, "עמש ישרלא", אל יצא ידי ותבוח! והשאר אם לא כיון לבו יצא וכו'". ע"כ. 

ב( צריך לדקדק היטב במילת' "דחא", בין בכוונה, בין בקריאה שתהיה נכונה, כמו שכתב רבינו )רמב"ם הלכות קריאת 
שמע פרק ב ט(: "... וצריך אהלריך לדב"ת לש דחא דכי שילמיוהכ משבים אבורץ אבורעב רתוחו, וצריך שלא יחטוף 
בחי"ת ]=אלא יאריך בה מעט[, כדי שלא יהא כאומר "אי חד" ]=ואם יאמר כן, כאילו אמר, "איה האחד"? וזהו חירוף 

וגידוף כלפי שמים![". ע"כ.
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ךָ֖֖,  ְ בְְכָָל־נַַפְְ�שְׁ ּוּ בָָבְְךָ֥֥,  ְְ‏>־<ל‎כָָל ְ�ְּב יךָ,  ֑ <אֱֱלֹ�הֶ֑ <יְְיָ‏>  ‏ת>  ֖ �אֵ֖  , ֔� הַַבְְתָּ֔� ֣ �אָ֣ וְְ
וֹֹם,  ךָ֛֛ הַַיּ֖�֖ צַַוְּ�ְ ְְי מ ֧ ר‏> <אָָנֹֹ�כִ֧ ֨ ��שֶׁ֨ ה, אֲֲ לֶּ�ֶ ים‏> <הָָ�אֵ֗֗ ֣ בָָ�רִ֣ הָָיּ֞֞וּ הַַדְּ�ְ אֹֹדֶֽֽךָ: וְְ בְְכָָל־מְְ ּוּ
ךָ֙֙,  ֙ בֵֵי�תֶ֙ בְּ�ְ ךָ֤֤  ְ�ְּבְְת ִ �שִׁ בְּ�ְ ם,  ֑ בָּ֑��  ֖ רְְתָּ֖�� דִִבַּ�ַ ְְו יךָ,  בָָ�נֶ֔֔ לְְ ם  ֣ נְְתָּ֣�� נַּ�ַ ִ �שִׁ וְְ בָָבֶֽֽךָ:  עַַל>־<לְְ
<עַַל־ א֖֖וֹֹ‏ת>  לְְ ם  ֥ רְְתָּ֥�� ַ קְְּוּ�שַׁ  מֶּֽֽוּךָ:  בְְק ּוּ ךָ֖֖  ְ�ְּכְְב ָ בְְ�שָׁ וּֽ�ֽ רֶֶךְ,  ֔ בַַדֶּ֔�� ךָ֣֣  בְְלֶֶכְְתְּ�ְ ּוּ
ךָ,  ֖ י�תֶ֖ בֵּ�ֵ זֻֻז֥֥וֹֹת  <עַַל־מְְ ם‏>  ֛ כְְּוּתַַבְְתָּ֛��  עֵֵינֶֽֽיךָ:  ין  ֥ בֵּ֥�� ת  טֹֹטָָ�פֹ֖֖ לְְ הָָיּ֥֥וּ  וְְ ךָ,  ֑ יָָ�דֶ֑

עָָרֶֽֽיךָ: )ספר דברים פרק ו פסוק ד - ט(. ְ בִִּוּ�שְׁ
•

סדר  הנהגת  הבוקר
העשב שייקץ דאם בסוף שנות, במרך אוהו לע ותטמד( כך:

ה  אַַתָּ�ָ , וְְ רָָתָָאּהּ ה בְְ הוֹֹרָָה. אַַתָּ�ָ ְְי, ט ה בִּ�ִ תַַתָּ�ָ נָּ�ָ ֶ מָָה �שֶׁ ָ �שָׁ אֱֱלֹהַַֹי,> <הַַנְּ�ְ
ה  אַַתָּ�ָ וְְ י.  קִִרְְבִּ�ִ ְ�ְּב רָָּהּ  ְ מְּ� ַ �שַׁ מְְ ה  אַַתָּ�ָ ְְו י,  בִּ�ִ ּהּ  פַַחְְתָּ�ָ נְְ ה  אַַתָּ�ָ וְְ  , ּהּ צַַרְְתָּ�ָ יְְ
הַַחְְזִִירָָּהּ לִִי לָָעֲֲתִִיד לָָבוֹֹא.  ְְה עֲֲתִִיד ל אַַתָּ�ָ י, וְְ נִּ�ִ ֶ לָָּהּ מִִמֶּ� ְ עֲֲתִִיד לִִיטְּ�
יָָ> <אֱֱלֹהַַֹי,  פָָנֶֶיךָ יְְ ְְי, מוֹֹדָָה/מוֹֹדֶֶה> <אֲֲנִִי ל קִִרְְבִּ�ִ מָָה בְְ ָ �שָׁ הַַנְּ�ְ ֶ מָָן �שֶׁ כָָל זְְ ְְו
גָָרִִים>  מוֹֹת לִִפְְ ָ �שָׁ חֲֲזִִיר נְְ ַ ה יְְיָָ, הַַמַּ� ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ ים, בָּ�ָ עֲֲשִׂ�ִ ַ ל> <הַַמַּ� וֹֹן כָּ�ָ רִִּבּ

<מֵֵתִִים:

דלקדק היבט, שבכל זמן מן הזמנים, כאשר אומר, "ברוך, שם דובכ ותוכלמ, לועלם דעו", לאחר פסוק  לאדם  ג( יש 
ראשון של קריאת שמע, ימאר ותוא לועלם שחלב! אוף ביום כהיופרים, אין מולר פסוק זה בקלו רם לחיהל, אלא מואר 
ותוא שחלב לועלם. וכבר הארכנו בנושא זה במקום אחר, והוכחנו, שחייב לומר ענין זה בלחש. וכמו שכתב רבינו הטהור 
)רמב"ם הלכות קריאת שמע פרק א הלכה ד(: "הקורא קריאת שמע, אוהשכ מוגר פסוק רושאן, מואר ]=מיד[ שחלב, 
"ברוך, שם דובכ ותוכלמ, לועלם דעו", וחוזר וקורא כדרכו, "ואהבת את יי' אלהיך", עד סופה. ולמה ]מוסיפים ו[-קורין 
כן? מסורת היא בידינו, שבשעה שקיבץ יעקב אבינו את בניו במצרים, בשעת מיתתו ציום וזרזם על "יחוד השם" ]=כלומר, 
שהבורא אחד, אינו מתחלק חלילה, אינו נצרך, אינו נזקק, אינו מתפעם, ואינו מתפעל, ואין לו שום מאורע ממאורעות 

הגופים, וכל כיוצא בזה[.

ו-]כן ציום יעקב אבינו במעמד זה שידבקו ביחוד ה'[, על דרך ה' שהלך בה אברהם ויצחק אביו. ושאל אותם, ואמר להם, 
בני, שמא יש בכם פסלות מי שאינו עומד עמי ביחוד השם? כענין שאמר לנו משה רבינו, "פן יש בכם איש או אשה וגו''. ענו 
כולם ]=כל בניו של יעקב אבינו[, ואמרו, "שמע ישראל, יי' אלהינו, יי' אחד", כלומר ]=היתה כוונתם[, "שמע ממנו אבינו 
ישראל, ]ותדע[, יי' אלהינו ]יי הוא אלהינו ואותו אנו עובדים, ולא רק זאת, אלא מאמינים אנו בלב שלם, כי זה האל 
שאותו אנו עובדים, הוא[ יי' אחד ]=אחד ויחיד לבדו ובעצמותו! כאשר שמע מהם כך[, פתח הזקן ואמר, "ברוך, שם כבוד 



סדר הנהגת הבוקר ם יְְיָָ ֵ שֵׁ� 5אֵֵל עוֹֹלָָםבְּ�ְ

חאלר כמן יסדר ומשנה שערה ברתוכ תשיקנו מכחים, רק אם נחתייב הבן:

"שמונה עשרה ברכות אלו, אין להן סדר, אלא מברך כל אחת מהן לע בדר בהשרהכ בשביול 
ותעשב ... לכו ברהכ המן אלש נחתייב הב, אינו במרך התוא. כיצד? לן בכסותו, אינו מברך 
ה לִִי כָָל צְְרָָכָָי. ביום  עָָשָׂ�ָ ֶ ים. הלך ]=לדרכו[ יחף, אינו מברך, שֶׁ� ִ מִּּוּ� יׁשׁ עֲֲר כשעומד ]=משנתו[, מַַלְְבִּ�ִ
ינָָה. אם  ִ עֲֲבִִיר �שִׁ ַ ופכהרים העשתו באב אשין שם רחיצה, אינו במרך עַַל נְְטִִילַַת יָָדָָיִִם, אלו הַַמַּ�
ר יָָצַַר אֶֶת הָָאָָדָָם. וכן שאר ברכות אלו. נהגו העם ]=מנהג  ֶ לא נכנס לבית הכסא, אינו מברך אֲֲשֶׁ�
זו בבית הכנסת, בין נתחייבו בהן בין לא  זו אחר  טעות[ ברוב ערינו, לברך ברכות אלו כולן 
נתחייבו בהן, תועטו היא, אוין רואי תושעל כן. אלו יברך דאם ברהכ, אלא אם כן נחתייב הב". 

)ע"פ רבינו הרמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ז הלכה ח(.

יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם,  ה  ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ כששומע קול התרנגול, מברך: בָּ�ָ
אם לא שמע קול  לָָיְְלָָה:  בֵֵּוּין   יוֹֹם  ין  בֵּ�ֵ הָָבִִין  לְְ בִִינָָה,  כְְוִִי  ֶ לַַשֶּׂ�� ן  וֹֹתֵֵ הַַּנּ

תרנגול אסור לברך. גם לנשים יש בלרך ברהכ זו.

יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם,  ה  ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ כשמעביר ידיו על עיניו, מברך: בָּ�ָ
וֹֹקֵֵחַַ> <עִִוְְרִִים: אם לא העביר ידיו על עיניו מפני איזו שהיא סיבה, לא מברך ברכה  ּפּ

זו. גם לנשים יש בלרך ברהכ זו.

<הָָעוֹֹלָָם,>  מֶֶלֶֶךְ>  אֱֱלֹהֵֵֹינוּ�  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ בָּ�ָ מברך:  בגדיו,  כשלובש 
ים: אם היה ישן עם בגדיו, כלומר, שלא היה ישן ערום, אסור לו  ִ מִּּוּ� ישׁׁ> <עֲֲר <מַַלְְבִּ�ִ
לברך ברכה זו. גם לנשים יש בלרך ברהכ זו, אום ישנה השאה עם דגבים, אינה במרתכ 

ברהכ זו.

ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ>  ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ כשישב על מטתו לאחר קומו משנתו, מברך: בָּ�ָ
זו יאמר אותה מיד כאשר יושב על מטתו,  ברכה  רִִּוּים:  <אֲֲס יר>  מַַתִּ�ִ <הָָעוֹֹלָָם, 
ואם מפני סיבה מסויימת נבצר ממנו לשבת על מטתו, אינו מברך ברכה זו. גם לנשים יש 

בלרך ברהכ זו.

מלכותו, לעולם ועד", לפיכך נהגו כל ישראל לומר ]=בלחש[ שבח ששבח בו ישראל הזקן אחר פסוק זה". ע"כ. ומבואר 
מדבריו, ושמשם זה עטהם מוארים ענין זה וודקא שחלב, אלש ירהא ומכסיף לע פסוקי ותהרה, כלון אין שלנתו ושבם יום 
מן הימים מולור ותוא בקלו חאלר פסוק רושאן לש קרית עמש, אלא לעולם יש לומר ענין זה בלחש דווקא. כמו שהעלו 

למסקנה רבותינו בתלמוד )בבלי פסחים נו.(.

ד( עד כי מה שכתב רבינו, "על מטתו", אין חובה לברך את כל הברכות מיד כשמתעורר, מלבד ברכת "אלהי, הנשמה 
וכו'", שזו בהרהכ צריהכ הליתו מיד בקומו, מולכר, ועתמשכרר דאהם ובבקר מיד צריך מולר, "הלאי, הנהמש וכו'". כלון 
בתכ, "במרך אוהו לע ותטמ", מולכר ברהכ זו צריך בלרך התוא לע ותטמ מיד ועתמשכרר! ושאר יח' הברכות עושה 

אותם לפי הפעולות, כמו שביארנו בהמשך.
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אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ כשמוריד רגליו מן המטה, ומניחם על הארץ, מברך: בָּ�ָ
ברכה זו יאמר אותה מיד  יִִם:  ָ <הַַמָּ� <עַַל>  <הָָאָָרֶֶץ>  רוֹֹקַַע>  <הָָעוֹֹלָָם,  מֶֶלֶֶךְ> 
כאשר מניח רגליו על כל קרקע שמניח בה את רגליו. ואם מפני סיבה מסויימת נבצר ממנו 

ענין זה, לא מברך ברכה זו. גם לנשים יש בלרך ברהכ זו.

ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, זוֹֹקֵֵף  ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ כשעומד על עומדו, מברך: בָּ�ָ
ואם מפני חולי מסויים חלילה, לא עמד על עומדו במשך היום, אינו מברך  פִִּוּפים:   ְ�ְּכ
ברכה זו, אלא רק כאשר יעמוד על רגליו יברך ברכה זו. גם לנשים יש בלרך ברהכ זו.

אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ בָּ�ָ מברך:  ראשו,  על  ]=כיפה/מצנפת[  סדינו  כשמניח 
או  כובע  עם  ישן  היה  ואם  פְְאָָרָָה:  תִּ�ִ בַּ�ַ רָָאֵֵל  <יִִשְׂ�ְ עוֹֹטֵֵר>  <הָָעוֹֹלָָם,  מֶֶלֶֶךְ> 
מצנפת, או שהיה ישן עם כיפה על ראשו, ואותם הכיסויים הללו נשארו במשך השינה על 

ראשו, אינו יכול לברך ברכה זו. גם לנשים יש בלרך ברהכ זו שאכר תומש כיסוי לע רשאן.

לכו זמן שיכנס דאם בלית כהסא, מואר נוסח זה קדום שיכנס:

עַַד  נִִּוּי  מְְר ִ �שִׁ עֶֶלְְיוֹֹן.  תֵֵי  רְְ ָ �שָׁ מְְ ים,  ִ דוֹֹ�שִׁ ְְק דִִים  בָּּוּכ�ָ  ְְמ ּוּד  ְ�ְּב הִִתְְכַּ�ַ
בְְנֵֵי אָָדָָם: לִּ�ִ ֶ ן �שֶׁ רְְכָּ�ָ י זֶֶה דַּ�ַ אֵֵצֵֵא, כִּ�ִ נֵֵס וְְ אֶֶכָּ�ָ ֶ �שֶׁ

חאור שיצא במית כהסא, וא חאלר השעש צרכיו אלש בבית כהסא, במרך ברהכ זו:

<אֶֶת>  יָָצַַר>  ר  ֶ אֲֲ�שֶׁ <הָָעוֹֹלָָם,  מֶֶלֶֶךְ>  אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ בָּ�ָ
לִִּוּלים,  לִִּוּלים חֲֲ וַַחֲֲ קָָבִִים,  נְְ קָָבִִים  נְְ בָָּוּרָָא בוֹֹ   חָָכְְמָָה,  <הָָאָָדָָם בְּ�ְ
אוֹֹ  מֵֵהֶֶן,  <אֶֶחָָד  תֵֵם>  <יִִסָּ�ָ אִִם>  ְ �שְׁ מִִּוּתים.   ְְס מֵֵּוּהֶֶן   חִִּוּתים,   ְ פְּ� מֵֵהֶֶן 
ה  ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ עָָה אַַחַַת. בָּ�ָ ָ ּוּּלּ �שָׁ ים> <אַַפִִי הִִתְְקַַיֵּ�ֵ תֵֵחַַ, אֵֵינו יָָכוֹֹל> <לְְ ָ יִִפָּ�

וֹֹת: מַַּוּפְְלִִיא לַַעֲֲׂשׂ ר,  שָׂ�ָ יְְיָָ, רוֹֹפֵֵא כָָל בָּ�ָ
לכ אבה לילוט תא הידים, הבוח בלרך פלני שנלטו תא ידיו:

אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ בָּ�ָ הנטילה:  לפני  זו  ברכה  מברך  ידיוה(,  שנוטל  לפני 
טִִילַַת יָָדָָיִִם:  ְְנּוּ עַַל נ צִִוָּ�ָ מִִצְְוֺֺתָָיו,> <וְְ ְ�ְּנּוּ ב ָ �שָׁ ְ�ְּר קִִד ֶ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, אֲֲ�שֶׁ

י(: "המשכים לקרוא בתורה קודם שיקרא  ז הלכה  ונשיאת כפים פרק  ה( כתב רבינו הטהור )רמב"ם הלכות תפילה 
ועוד כתב )רמב"ם הלכות  ידיו הלחת". ע"כ.  נלטו  קריאת שמע בין קרא בתורה שבכתב בין קרא בתורה שבעל פה 
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גם לנשים יש בלרך ברהכ זו, השרי שמהבך במרתוכ הן ברתוכ ותהרה וקורתוא ותברה. 

ורוחץ ידיו במים עד הפרק, ונוטל כל יד, פעם אחת, ואין צריך יותר, ונוהג כך בכל הנטילות 

ברכתו  הנטילה,  לאחר  המברך  וכל  ידיו,  את  שנוטל  לפני  זו  ברכה  לברך  וחייב  כולן. 

לבטלה. ביום כהיופרים, אין נלטוין ידים, כלון אין בלרך ברהכ זה.

<הָָעוֹֹלָָם,  מֶֶלֶֶךְ>  אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ בָּ�ָ מברך:  פניו,  את  כשרוחץ 
יָָ  יְְ פָָנֶֶיךָ  מִִלְּ�ְ רָָצוֹֹן  הִִי  יְְ י.  ַ מֵֵעַַפְְעַַפַּ� מָָּוּה  תְְּוּנ  מֵֵעֵֵינַַי,  ינָָה  ֵ �שֵׁ עֲֲבִִיר  ַ הַַמַּ�
רְְגִִילֵֵנִִי  תַּ�ַ אַַל  וְְ מִִצְְוָָה,  לִִדְְבַַר  רְְגִִילֵֵנִִי  תַּ�ַ ֶ אֲֲבוֹֹתַַי, �שֶׁ וֵֵלֹאהֵֵֹי  אֱֱלֹהַַֹי 
י יֵֵצֶֶר> <רָָע.  לֵֵט בִּ�ִ ְ �שְׁ אַַל תַּ�ַ י יֵֵצֶֶר טוֹֹב, וְְ לֵֵט בִּ�ִ ְ תַַ�שְׁ לִִדְְבַַר עֲֲבֵֵירָָה. וְְ
חֵֵן,  לְְ נִִיו(  נֵֵ ְ תִִתְּ� ְְו תוֹֹרָָתֶֶיךָ.  ְ�ְּב חֶֶלְְקִִי  ן  תִִתֵּ�ֵ וְְ מִִצְְוֺֺתֶֶיךָ,  בְּ�ְ קֵֵנִִי  תְְּוּחַַזְְּ
לֵֵנִִי חֲֲסָָדִִים  ְְגְְמ תִִ וְְ עֵֵינֵֵי כָָל רוֹֹאַַי,  ְְב ּוּ עֵֵינֶֶיךָ,  ְ�ְּלְְּוּרַַחֲֲמִִים, ב חֶֶסֶֶד,  ְְל
וֹֹמֵֵל חֲֲסָָדִִים טוֹֹבִִים. ואם אין לו  יָָ, ּגּ ה יְְ ךְ אַַתָּ�ָ רּוּ פָָנֶֶיךָ, בָּ�ָ טוֹֹבִִים> <מִִלְּ�ְ
מים לרחוץ את פניו, או שאינו יכול לרחוץ פניו מכל סיבה שהיא, אינו מברך ברכה זו. והוא 

הדין ליום הכיפורים, שאין מברכים ברכה זו. גם לנשים יש בלרך ברהכ זו.

<הָָעוֹֹלָָם, אוֹֹזֵֵר  מֶֶלֶֶךְ>  אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ  יְְיָָ,  ה  <אַַתָּ�ָ ךְ>  רּוּ כשחוגר חגורו, מברך: בָּ�ָ
רָָּוּבה: ואם אינו חוגר חגורה, אינו מברך ברכה זו. גם לנשים יש בלרך  גְְ רָָאֵֵל בִּ�ִ יִִשְׂ�ְ

ברהכ זו שאכר גוחרת וגחרהת.

ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ>  ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ כשלובש נעליים, כפכפים, סנדלים וכו', מברך: בָּ�ָ
רָָכָָי: ואם אינו נועל מנעליו ויוצא יחף, אינו מברך  צְְ ה לִִי כָָל  עָָשָׂ�ָ ֶ <הָָעוֹֹלָָם, �שֶׁ

ברכה זו.

הטרת ידים,  תפילה ונשיאת כפים פרק ד הלכה א - ב(: "השמח בדרים בכעמין תא הלפתה אף על פי שהגיע זמנה, 
וכיסוי הערוה, וטהרת מקום תפלה, ודברים החופזים אותו, וכוונת הלב. הטרת ידים כיצד? רחוץ ידיו מבים דע פהרק 
חאור כך יללפת". ע"כ. ולמדים אנו שאין נוטלין ידים בברכה אלא כאשר משכים לקרוא בתורה, וכל שכן אם קורא את 
שמע, ולפני כל תפילה משלושת התפילות שבחובה, חובה על האדם ליטול את ידיו. וכן כאשר רוצה לאכול פת. לבא 

כשמהים סתם חשבר, אלל השועש לכ ולא בדהרים, אסור ול בלרך ברהכ זו.

נֵֵנִִי  תְּ�ְ ו( "תתונני", כך צריך לומר, וכן הוא בכל הדפוסים ע"פ רבינו הטהור. וכמו שאמר )תהלים פרק כז פסוק יב(: "אַֽֽל־תִּ֭��֭
חַַ חָָמָֽֽס". ובמהדורת הרב "יוסף קאפח" )משנה תורה סדר אהבה עמוד קעז(. כתב,  ֥ וִִי�פֵ֥ קֶֶר  ֗ �� עֵֽֽדֵֵי־שֶׁ֝֗� י  ֥ ־�בִ֥ י קָֽֽמּוּ ֥ כִּ֥�� י  ֑ צָָ�רָ֑ פֶֶׁ֣שׁ  �נֶ֣ בְּ�ְ
חַַ֤ל  ידִִי כַַנַּ֤�� ֨ וֹֹּיּן הוֹֹ�רִ֨  ת־�צִ֠֠ ת בַּ�ַ ֣ י֑ חוֹֹ�מַ֣ ם אֶֶל־אֲֲדֹֹ�נָ֑ ֖ ק לִִבָּ֖�� ֥ "תתוני". וכן מבואר בלא מעט מקומות, ומהם )איכה פרק ב פסוק יח(: "צָָ�עַ֥

ת־ עֵֵינֵֽֽךְ". ונראה כי האומר, "תתוני" לא משבש. ם בַּ�ַ ֖� דֹּ֖� ךְ אַַל־תִּ�ִ גַַּוּת֙֙ �לָ֔֔ ֤י פ �נִ֤ תְּ�ְ יְְלָָה אַֽֽל־תִּ�ִ ֔ ם וָָ�לַ֔ ֣ מְְעָָה֙֙ יוֹֹ�מָ֣ דִּ�ִ
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לכ דאם איש השאו, אבהים לקרתו ותברה צריכים בלרך ג' ברתוכ:

"המשכים לקרות בתורה, קודם שיקרא קרית שמע, בין קרא ]=הרוצה לקרוא[ בתורה שבכתב, 
בין ]כשרוצה לקרות[ בתורה שבעל פה, נלטו ידיו חתיהל, ו]לאחר מכן[ מברך שלוש ברכות, 
ו]רק[ אחר כך קורא ... לכב יום חייב דאם בלרך שלש ברתוכ ולא, חאור כך קורא טעמ בדמרי 
ותרה". )ע"פ רבינו הרמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ז הלכה י(. ולכן הקדמנו בסידור 
זה ברכת, "על נטילת ידים", לאלו הברכות אשר מברכים על דברי התורה, כי אובמר בדמרי 

רבינו, אשין בלרך ברתוכ ותהרה אלא אם כן נלט תא ידיו. ולאו הם בהרתוכ:

מִִצְְוֺֺתָָיו,  ְ�ְּנּוּ ב ָ �שָׁ ְ�ְּר קִִד ֶ ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, אֲֲ�שֶׁ ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ בָּ�ָ
בְְרֵֵי  , אֶֶת> <דִּ�ִ יָָ> <אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ בְְרֵֵי תוֹֹרָָה:      הַַעֲֲרֵֵב נָָא יְְ נּוּ עַַל דִּ�ִ צִִוָּ�ָ וְְ
נִִהְְיֶֶה אֲֲנַַחְְנּוּ  רָָאֵֵל. וְְ ית> <יִִשְׂ�ְ ךָ כָָל בֵּ�ֵ ְ וֹֹת> <עַַמְּ� בְְפִִיפִִּיּ , ּוּ פִִינּוּ ךָ בְּ�ְ ְְתוֹֹרָָת
עֵֵי  ְְיוֹֹד> עוֹֹלָָם>  ְְל רָָאֵֵל,  <יִִשְׂ�ְ ית>  בֵּ�ֵ <כָָל  ךָ>  ְ <עַַמְּ� צֶֶאֱֱצָָאֵֵי>  וְְ  , צֶֶאֱֱצָָאֵֵינּוּ וְְ
וֹֹרָָה: ן> <הַַּתּ יָָ, נוֹֹתֵֵ ה יְְ ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ . בָּ�ָ מָָּהּ ְ דֵֵי תוֹֹרָָתְְךָ לִִ�שְׁ ְְלוֹֹמ ְְמֶֶךָ, ו ְ �שְׁ

ל>  נּוּ מִִכָּ�ָ חַַר בָּֽ�ֽ ר בָּ�ָ ֶ ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, אֲֲ�שֶׁ ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ בָּ�ָ
וֹֹרָָה: ן> <הַַּתּ יָָ, נוֹֹתֵֵ ה יְְ ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ וֹֹרָָתוֹֹ. בָּ�ָ ן לָֽֽנּוּ אֶֶת> <ּתּ נָָתַַ ים, וְְ ִ <הָָעַַמִּ�

חאלר בשרך ברתוכ ותהרה, צריך הלסמיך לאיהם מיד בדרי ותרה:

]לאחר ברכות התורה, על מנת לסמוך דברי תורה  ]=לכ[ עהם לקראו ברתכ הכנים  "ונוגה 
לברכות התורה[". )רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ז הלכה יא(.

נָָי֣֣ו  אֶֶל־בָּ�ָ ְְו <אֶֽֽל‎‏>־<אַַהֲֲרֹֹן֙֙  ר>  ֤ בֵּ֤�� דַּ�ַ ר:  �מֹֽאֽ לֵּ�ֵ ה  ֥ ��שֶׁ֥ <אֶֶל־מֹֹ יָָ>  <יְְ ר>  ֥ וַַיְְדַַבֵּ֥��
יָָ  יְְ בָָרֶֶכְְךָ֥֥  יְְ לָָהֶֽֽם:  אָָמ֖֖וֹֹר  ל,  ֑ רָָ�אֵ֑ יִִשְׂ�ְ י֣  �נֵ֣ אֶֶת־בְּ�ְ בָָרֲֲכּ֖֖וּ  תְְ ה  ֥� כֹּ֥� ר,  לֵֵ�מֹ֔א֔
ם  ֥ יָָשֵׂ֥�� ְְיךָ, ו נָָיו֙֙> <אֵֵ�לֶ֔֔ ָ יָָ ׀ פָּ� א יְְ ֨ � ךָָּ: יִִשָּׂ֨�� יךָ וִֽֽיחֻֻנֶּֽ�ֽ ֖ י֛ו> <אֵֵ�לֶ֖ �נָ֛ ָ יָָ ׀ פָּ� ר יְְ ֨ רֶֽֽךָ: יָָ�אֵ֨ מְְ ְ יִִ�שְׁ וְְ
י אֲֲבָָרֲֲכֵֽֽם: ֖ ל, וַַאֲֲ�נִ֖ ֑ רָָ�אֵ֑ י֣ יִִשְׂ�ְ �נֵ֣ י עַַל־בְּ�ְ ֖ �מִ֖ ְ מּ֥֥וּ אֶֶת־�שְׁ שָׂ�ָ לֽֽוֹֹם: וְְ ָ ךָ֖֖ �שָׁ לְְ

ברכות  התורה

כִִין  ֵ ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, הַַמֵּ� ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ כשיוצא מביתו, מברך: בָּ�ָ
זו. ויש לברך  ואם אינו יוצא מן הבית באותו היום, אינו מברך ברכה  בֶֶר:  גָָ מִִצְְעֲֲדֵֵי 

ברכה זו רק כאשר יוצא מביתו לדרכו.

•
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יש נגהוים מולר רק "צו תא בני", אלו מוארים ברתכ הכנים, ויש נגהוים מולר תא שניהם:

ואין הם קורין ברכת כהנים הנזכרת  "צו את בני ישראל" ]=בלבד.  ויש מקומות שקורין,   ... "
לעיל. ומסמיכין את ברכות התורה ל-"צו את בני ישראל"[. ויש מקומות שקורין ]את[ שתיהן 
]=כלומר, לאחר ברכות התורה, מסמיכים את הברכות ואומרים, גם ברכת כהנים, וגם אומרים, 
"צו את בני ישראל וכו'". )ע"פ רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק ז הלכה יא(.

 < ֖ � אָָמַַרְְתָּ֖� וְְ ל,  רָָ�אֵ֔֔ יִִשְׂ�ְ י֣  �נֵ֣ <אֶֶת־בְּ�ְ ו>  �צַ֚֚ ר:  �מֹֽאֽ לֵּ�ֵ ה  ֥ ��שֶׁ֥ אֶֶל־מֹֹ  ֖ �יָ֖ <יְְ ר>  ֥ וַַיְְדַַבֵּ֥��
יב  ֥ הַַקְְ�רִ֥ ְְרּ֕֕וּ ל מְְ ְ �שְׁ י תִּ�ִ יחַַ נִֽֽיחֹֹ�חִ֔֔ י �רֵ֚֚ ֗� � אִִ�שַּׁ֗ י לְְ י לַַחְְ�מִ֜֜ ֨ �נִ֨ ם, אֶֶת־קָָרְְבָּ�ָ ֑ <אֲֲלֵֵ�הֶ֑
יּוּב  ֖ קְְ�רִ֖ תַּ�ַ ר  ֥ ��שֶׁ֥ אֲֲ ה,  ֔� � הָֽֽאִִ�שֶּׁ֔ ה  �זֶ֚֚ ם,  לָָ�הֶ֔֔  ֣ אָָמַַרְְתָּ֣�� וְְ עֲֲדֽֽוֹֹ:  מוֹֹ בְּ�ְ י  ֖ �לִ֖
תָָמִֽֽיד:  ה  ֥ עֹֹ�לָ֥ וֹֹם  לַַיּ֖�֖ ֥יִִם  �נַ֥ ְ �שְׁ ם,  ֛ מִִי�מִ֛ תְְ ה֧  �נָ֧ ָ נֵֽֽי־�שָׁ בְּ�ְ ים  ֨ בָָשִׂ֨�� כְּ�ְ  ,֑ לַַי�יָ֑
ה  ֖ עֲֲשֶׂ֖�� י, תַּ�ַ �נִ֔֔ ֵ � > <הַַ�שֵּׁ בֶֶׂשׂ ֣ אֵֵת֙֙> <הַַכֶּ֣�� קֶֶר, וְְ ֑� ה בַַבֹּ֑� ֣ עֲֲשֶׂ֣�� ד תַּ�ַ ֖ > <אֶֶ�חָ֖ בֶֶׂשׂ ֥ אֶֶת‎‏>־<הַַכֶּ֥��
מֶֶן  ֥ ��שֶׁ֥  ה בְּ�ְ ֛ �לָּ֛וּל  ְ�ְּה ב ֑ מִִנְְ�חָ֑ לֶֶת לְְ ה �סֹ֖֖ ֛ ית> <הָָאֵֵי�פָ֛ ֧ י�רִ֧ יִִם: וַַעֲֲשִׂ�ִ ין> <הָֽֽעַַרְְבָּֽ�ֽ ֥ בֵּ֥��
יחַַ  ֣ �רֵ֣ ְְי, ל ר סִִי�נַ֔֔ ֣ �הַ֣ ְ�ְּיָָה֙֙ ב יד> <הָָעֲֲשֻׂ�ֻ ֑ �מִ֑ ת> <תָּ�ָ ֖ ת> <הַַהִֽֽין: עֹֹ�לַ֖ ֥ בִִי�עִ֥ ית רְְ ֖ �תִ֖ כָּ�ָ
דֶֶשׁׁ,  ֗� קֹּ֗� ד בַּ�ַ ֑ > <הָָאֶֶ�חָ֑ בֶֶׂשׂ ֖ ין, לַַכֶּ֖�� ת> <הַַ�הִ֔֔ ֣ בִִי�עִ֣ �וֹּ֙כּ֙ רְְ נִִסְְ ה לַֽֽייָֽֽ: וְְ ֖ � � חַַ אִִ�שֶּׁ֖ נִִי�חֹ֔֔
יִִם,  ֑ ין> <הָֽֽעַַרְְבָּ֑�� ֣ ה בֵּ֣�� ֖ עֲֲשֶׂ֖�� י, תַּ�ַ �נִ֔֔ ֵ � > <הַַ�שֵּׁ בֶֶׂשׂ ֣ אֵֵת֙֙> <הַַכֶּ֣�� ר לַַייָֽֽ: וְְ ֖ �כָ֖ ֵ סֶֶ֥ךְ �שֵׁ ךְ �נֶ֥ ֛ הַַסֵּ֛��
חַַ לַַייָֽֽז: יחַַ נִִי�חֹ֖֖ ֥ ה �רֵ֥ ֛ � � ה אִִ�שֵּׁ֛ עֲֲשֶׂ֔��֔ �וֹּ֙כּ֙ תַּ�ַ כְְּוּנִִסְְ קֶֶר  ֤� ת> <הַַבֹּ֤� ֨ מִִנְְ�חַ֨ כְּ�ְ

בנוסף בלרתכ הכנים, פלורתש "צו תא", קורין פרקים וא תוכלה מן שמהנה מון בהרייתות:

"... וקורין פרקים או הלכות, מן המשנה, ו-]גם קורין פרקים או הלכות[ מן הברייתות". )רמב"ם 
סדר  )רמב"ם  אחר  במקום  רבינו  כתב  וכן  יא(.  הלכה  ז  פרק  כפים  ונשיאת  תפילה  הלכות 
תפילות כל השנה(: "סדר תפלות כל השנה. נהגו העם לקרות בכל יום בשחר אחר שקורין 
פרשת צו וברכת כהנים, משנה זו וכו''". ע"כ. ולכן מה שכתב רבינו, "וקורין פרקים או הלכות", 
אין זה חוזר על "נהגו" שכתב קודם לכן בקשר ל - "צו את בני ישראל", וברכת כהנים. אלא 
מה שכתב רבינו, "וקורין פרקים", הכוונה שזה מה שצריך לקרוא בכל יום אחר ברכת כהנים.

הָָרֵֵיאָָיוֹֹן,  רִִּוּּכּים, וְְ   הַַבִּ�ִ ְְיאָָה, ו ֵ ר: הַַפֵּ� יּוּע ֵ אֵֵין לָָהֶֶם �שֵׁ ְ בָָרִִים �שְׁ ּוּּלּ דְּ�ְ אֵֵ
עוֹֹלָָם  ירוֹֹתֵֵיהֶֶן בָּ�ָ ֵ אָָדָָם אוֹֹכֵֵל פֵּ� ֶ בָָרִִים �שֶׁ ּוּּלּ דְּ�ְ אֵֵ תּוּל חֲֲסָָדִִים. וְְ גְְּוּמִִי
תּוּל  גְְּוּמִִי דּוּּבּ אָָב וָָאֵֵם,    א: כִּ�ִ ימֶֶת לוֹֹ לָָעוֹֹלָָם הַַבָּ�ָ רֶֶן קַַיֶּ�ֶ הַַקֶּ�ֶ ְְהַַזֶֶּה, ו
וֹֹרָָה  ּתּ דּוּמ  תַַלְְ וְְ לַַחֲֲבֵֵירוֹֹ,  אָָדָָם  ין  בֵּ�ֵ לוֹֹם  ָ �שָׁ וַַהֲֲבָָאַַת  חֲֲסָָדִִים, 

םח: לָּ�ָ גֶֶד כֻּ�ֻ נֶֶ כְּ�ְ

ז( במדבר פרק כח פסוק א פרשת פינחס.
ח( משנה מסכת פאה פרק א משנה א.
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עַַצְְמָָן,  עַַל  הִִחְְמִִירוּ�  הֶֶן  רָָאֵֵל,  יִִשְׂ�ְ נוֹֹת  ְ�ְּב זֵֵירָָא,  י  רִִבִּ�ִ אָָמַַר 
בְְעַַת  ִ �שִׁ עָָלֶֶיהָָ,  בוֹֹת  ְ יוֹֹ�שְׁ ל,  חַַרְְדָּ�ָ כַּ�ַ ה  ָ טִִפָּ� ם  דָּ�ָ רוֹֹאוֹֹת  ּוּּלּ  אַַפִִי ֶ �שֶׁ
בְְטָָח  ּוּמ הֲֲלָָכוֹֹת,  וֹֹנֶֶה  ׁ�שּׁ הַַ ל  כָּ�ָ  . ּוּה אֵֵלִִיָּ�ָ בֵֵי  דְּ�ְ נָָא  תַּ�ַ ים.  קִִיִּ�ִ נְְ יָָמִִים 
אַַל  לוֹֹ:  עוֹֹלָָם  הֲֲלִִיכוֹֹת  אֱֱמָָר,  נֶּ�ֶ ֶ �שֶׁ א.  הַַבָּ�ָ הָָעוֹֹלָָם  ן  בֶּ�ֶ אּוּה   ְ �שְׁ לוֹֹ 

קְְרָָא הֲֲלִִיכוֹֹת, אֵֵלָָא הֲֲלָָכוֹֹתט:  תִּ�ִ

ים  לְְמִִידֵֵי חֲֲכָָמִִים מַַרְְבִּ�ִ י חֲֲנִִינָָה, תַּ�ַ י אֶֶלְְעָָזָָר, אָָמַַר רִִבִּ�ִ אָָמַַר רִִבִּ�ִ
נָָיִִךְי: לוֹֹם בָּ�ָ ְ יָָ, וְְרַַב �שְׁ דֵֵי יְְ ּוּּמּ נַַיִִךְ לִִ כָָל בָּ�ָ ְְאֱֱמָָר, ו נֶּ�ֶ ֶ עוֹֹלָָם. �שֶׁ לוֹֹם בָּ�ָ ָ �שָׁ

מּוּוֹֹדֶֶה עַַל הָָאֱֱמֶֶתיב,  תֶֶריא,  סֵּ�ֵ מַַיִִם בַּ�ַ ָ עוֹֹלָָם יְְהֶֶא אָָדָָם יָָרֵֵא �שָׁ ְְל
ל הָָעוֹֹלָָמִִיםיד, לֹאֹ  וֹֹן כָּ�ָ יֹֹמַַאר: רִִּבּ ים וְְ כִּ�ִ ְ לְְבָָבוֹֹיג. יַַ�שְׁ דוֹֹבֵֵר אֱֱמֶֶת בִּ�ִ ְְו
רַַחֲֲמֶֶיךָ  י עַַל  כִּ�ִ פָָנֶֶיךָ,  לְְ נֵֵּוּינּוּ  חֲֲנ ילִִים תַּ�ַ ִ מַַפִּ� אֲֲנַַחְְנּוּ  צִִדְְקוֹֹתֵֵינּוּ  עַַל 

יםוט. הָָרַַבִּ�ִ

. מַַה  ינּוּ עֲֲשֵׂ�ֵ ַ , מַַה מַּ� דְְקֵֵינּוּ , מַַה צִּ�ִ ינּוּ , מַַה חַַסְְדֵּ�ֵ ינּוּ , מַַה חַַיֵּ�ֵ מַַה אָֽֽנּוּ
י  ֵ אַַנְְ�שֵׁ וְְ פָָנֶֶיךָ.  לְְ ן  אַַיִִ כְּ�ְ וֹֹרִִים,  ּבּ הַַגִּ�ִ הֲֲלֹאֹ   . אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ יְְיָָ  פָָנֶֶיךָ  לְְ מַַאר  ֹ נֹּ�

ט( תלמוד בבלי מגילה כח:.
י( יעשיוה פרק נד' פסוק יג'. הובא בתלמוד בבלי ברכות סד. 

תֶֶר". דבר זה נלמד מיוסף הצדיק, כמו שאמרו רבותינו  סֵּ�ֵ מַַיִִם בַּ�ַ ָ יא( הנה מה שהביא רבינו נוסח, "לְְוֹֹעלָָם יְְהֶֶא אָָדָָם יָָרֵֵא שָׁ�
בתלמוד )תלמוד בבלי מסכת סוטה דף לו עמוד ב(: "אמר רב חנא בר ביזנא א"ר שמעון חסידא: יוסף שקישד שם משים 
בסתר - הוסיפו עליו אות אחת משמו של הקדוש ברוך הוא, יהודה שקידש שם שמים בפרהסיא - נקרא כולו על שמו 

של הקדוש ברוך הוא".
מוֹֹדֶֶה עַַל הָָאֱֱמֶֶת", מילים אלו הם ע"פ מה שכתוב במשנה )משנה מסכת אבות פרק ה משנה  יב( המ שהביא רבינו נוסח, "ּוּ
ז(: "שבעה דברים בגולם ושבעה בחכם חכם אינו מדבר בפני מי שהוא גדול ממנו בחכמה ואינו נכנס לתוך דברי חבירו 
ואינו נבהל להשיב שואל כענין ומשיב כהלכה ואומר על ראשון ראשון ועל אחרון אחרון ועל מה שלא שמע אומר לא 

שמעתי הדומו לע תמאה וחלופיהן בגולם". ע"כ.
֥ל  פֹֹּוּ�עֵ֥ מִִים  ךְ תָּ֭��֭ ֣ לְְבָָבוֹֹ". הוא ע"פ מה שאמר )תהלים פרק טו פסוק ב(: "הוֹֹ�לֵ֣ יג( גם כאן מה שכתב רבינו נוסח, "וְְדוֹֹבֵֵר אֱֱמֶֶת בִּ�ִ

לְְבָָבֽֽוֹֹ". ע"כ. ת בִּ�ִ �מֶ֗֝�אֱ֝֗ ר  ֥ דֶֶק וְְדֹֹ�בֵ֥ ֑ �צֶ֑
יד( מילים אלו, "ריובן לכ מלועהים", נראה כי לקוחים מדברי רבותינו בתלמוד )ירושלמי מסכת סוטה פרק א הלכה 
ד(: "מארה פלניו רובן לכ מלועהים אל אצא ריקם מן הבית הזה". וכך תיקנו רבותינו לומר בשעה שייקץ )תלמוד בבלי 
מסכת ברכות דף ס עמוד ב(: "כל זמן שהנשמה בקרבי מודה אני לפניך ה' אלהי ואלהי אבותי רובן לכ מלועהים אדון כל 

הנשמות". ומבואר שדרך להתחנן ולפתוח ב-ג' מילים חשובות אלו.
א  ֥ ר־נִִקְְ�רָ֥ ֶ יר אֲֲשֶׁ� ינּוּ וְְהָָ�עִ֕֕ מְְמֹ�תֵ֔֔ ֽ� רְְּוּאֵֵה֙֙ שֹֽׁ� יךָ  ח עֵֵי�נֶ֗֗ ֣ �קַ֣ ְ מָָע֒֒ פקחה פְּ� ֲ שֲׁ� י׀ אָָזְְנְְךָ֘֘ וּֽ�ֽ ֥ ה אֱֱלֹ�הַ֥ ֨ � וט( כך נאמר בדניאל )פרק ט פסוק יח(: "הַַטֵּ֨�

ים". יךָ הָָרַַבִּֽ�ֽ ֥ י עַַל־רַַחֲֲ�מֶ֥ ֖ יךָ כִּ֖�� ֙ לְְפָָ�נֶ֔֔ ינוּ֙� ֙ �נֵּ֙וּ חֲֲנ ים תַּ�ַ ֤ י�לִ֤ ִ חְְנּוּ מַַפִּ� ֨ ינּוּ אֲֲ�נַ֨ א עַַל־ צִִדְְקֹֹ�תֵ֗֗ י׀ �לֹ֣֣ ֣ יהָָ כִּ֣�� ֑ מְְךָ֖֖ עָָ�לֶ֑ ִ שִׁ�
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ל.  כֵּ�ֵ בְְלִִי הַַשְׂ�ְ בוֹֹנִִים, כִּ�ִ ּנְְּו ע.  בְְלִִי מַַדָּ�ָ . וַַחֲֲכָָמִִים, כִּ�ִ לֹאֹ הָָיּוּ ם, כְּ�ְ ֵ � הַַ�שֵּׁ
בּוּת   כָּ�ָ ֶ �שֶׁ מוֹֹ  ְ�ְּכ פָָנֶֶיךָ.  לְְ הֶֶבֶֶל   , ינּוּ חַַיֵּ�ֵ וִִימֵֵי   . ּוּה ֹ תֹּ�  , ינּוּ מַַעֲֲשֵׂ�ֵ כָָל  י  כִּ�ִ
ל>  ֹ הַַכֹּ� י  כִּ�ִ אָָיִִן,  הֵֵמָָה  <הַַבְּ�ְ <מִִן>  <הָָאָָדָָם>  מּוּוֹֹתַַר>  " ךָ,  ְ קָָדְְ�שְׁ דִִבְְרֵֵי  בְּ�ְ

<הָָבֶֶל"טז:

עְְתָּ�ָ  בַּ�ַ ְ �שְׁ נִּ�ִ ֶ נֵֵי אַַבְְרָָהָָם אוֹֹהֲֲבָָךְ, �שֶׁ רִִיתָָךְ, בְּ�ְ ְְנֵֵי ב ְ�ְּךְ ב ָ , עַַמָּ� אֲֲבָָל אֲֲנַַחְְנּוּ
חָָךְ,  י מִִזְְבָּ�ָ בֵּ�ֵ עֱֱקָָד עַַל גַּ�ַ נֶּ�ֶ ֶ ה: זֶֶרַַע יִִצְְחָָק עֲֲקִִידָָךְ, �שֶׁ וֹֹרִִיָּ�ָ הַַר הַַּמּ ְ�ְּוֹֹ ב ּלּ
מְְחָָתָָךְ  שִׂ�ִ אָָהַַבְְתָּ�ָ אוֹֹתוֹֹ, וְְ ֶ אַַהֲֲבָָתָָךְ �שֶׁ ֵ מֵּ� ֶ כוֹֹרָָךְ, �שֶׁ ְ�ְּנָָךְ ב עֲֲדַַת יַַעֲֲקֹֹב בְּ�ְ

ן: רּוּ רָָאֵֵל, וִִישּׁׁוּ וֹֹ, קָָרָָתָָא אוֹֹתוֹֹ, יִִשְׂ�ְ מַַחְְתָּ�ָ ּבּ ָ שָּׂ�� ֶ �שֶׁ

ן  לִִתֶּ�ֶ וְְ לְְּוּפַַאֲֲרָָךְ,   חָָךְ,  בְּ�ְ ַ לְְּוּ�שַׁ  לָָךְ,  הוֹֹדוֹֹת  ְְל יבִִין  חַַיָּ�ָ אָֽֽנּוּ  ךְ,  פִִיכָּ�ָ לְְ
כָָל יוֹֹם, עֶֶרֶֶב  ְ�ְּפָָנֶֶיךָ ב ְְיבִִין אָֽֽנּוּ לוֹֹמַַר ל מָָךְ. חַַיָּ�ָ ְ בָָח לִִ�שְׁ ְ �שְּׁוּ הוֹֹדָָיָָה 

וָָבֹֹקֶֶר:

יָָ ׀ אֶֶחָֽֽד:   , יְְ ינּוּ ֖ יָָ> <אֱֱלֹ�הֵ֖ ל, יְְ ֑ רָָ�אֵ֑ ע יִִשְׂ�ְ ֖ �מַ֖ ְ �שְׁ
אֹֹד  פָָה מְְ , מַַה יָּ�ָ וֹֹרָָלֵֵינּוּ עִִים ּגּ , מַַה נָּ�ָ וֹֹב חֶֶלְְקֵֵינּוּ , מַַה ּטּ רֵֵינּוּ ְ אַַ�שְׁ

אוֹֹמְְרִִין: ְְמַַּוּעֲֲרִִיבִִין ו ימִִין  כִּ�ִ ְ אָֽֽנּוּ מַַ�שְׁ ֶ רֵֵינּוּ �שֶׁ ְ . אַַ�שְׁ תֵֵינּוּ ָ � �שָּּׁוּ ר ְְי

יָָ ׀ אֶֶחָֽֽד:   , יְְ ינּוּ ֖ יָָ> <אֱֱלֹ�הֵ֖ ל, יְְ ֑ רָָ�אֵ֑ ע יִִשְׂ�ְ ֖ �מַ֖ ְ �שְׁ
בְְרָָא  נִּ�ִ ֶ אּוּה אַַחַַר �שֶׁ ה  אַַתָּ�ָ וְְ בְְרָָא הָָעוֹֹלָָם,  נִּ�ִ ֶ אּוּה קוֹֹדֵֵם �שֶׁ ה  אַַתָּ�ָ
א.  הַַבָּ�ָ לָָעוֹֹלָָם  אּוּה   ה  אַַתָּ�ָ ְְו הַַזֶֶּה,  עוֹֹלָָם  בָּ�ָ אּוּה   ה  אַַתָּ�ָ הָָעוֹֹלָָם. 
דוֹֹל  מְְךָ הַַגָּ�ָ ִ שׁׁ אֶֶת �שִׁ אּוּה אַַחֲֲרוֹֹן. קַַדֵּ�ֵ ה  אַַתָּ�ָ אּוּה רִִאשׁׁוֹֹן, וְְ ה  אַַתָּ�ָ
ךְ  רּוּ בָּ�ָ  . קַַרְְנֵֵינּוּ יהַּ�ַ  בִּ�ִ תַַגְְ וְְ רִִים  תָּ�ָ עָָּוּתָָךְ  בִִּוּישׁׁ  עוֹֹלָָמָָךְ,  ְ�ְּב דוֹֹשׁׁ  הַַקָּ�ָ ְְו

ים: רַַבִּ�ִ מוֹֹ בָּ�ָ ְ שׁׁ> <�שְׁ קַַדֵּ�ֵ מְְ

טז( קהלת פרק ג' פסוק יט'.
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ברכות  נוספות
ג'  דבלמ בהרתוכ תשיקנו מכחים בלרך לע תולועפ וגהף. דוע תיקנו דאלם בלרך 

ברתוכ ולא לכב יום:

ג' ברתוכ ולא, יש רק אליש בלרך אלו השאל, שכן רק האיש מצווה להשלים מאה ברכות 
בכל יום, ומכיון שג' ברכות אלו נזכרו בתלמוד )בבלי מנחות מג:( בהקשר של מאה הברכות, 
הרי שעיקר חיוב זה על האיש ולא על האשה. המ אשין כן בגלי לכ סדר הנתגה ובהקר, ששם 
בדהר נתקן דומלתב ברתוכ, ואבו ברתוכ ולא לע מנת תודוהל ובלרא לע עצם תולועפ וגהף 
תווהמה בסיס לכל תהנתולה חהיים. אבל שלושת הברכות הללו, הם נתקנו לאיש בלבד, על 
מנת שיתבונן ויבין על ידי ברכות אלו, ההבדל המהותי בינו לבין הגוי, ההבדל המהותי בינו 
לבין העבד, וההבדל המהותי בינו לבין האשה. כלון רק לע אהיש בלרך ברהכ זו. מוסיהב זו 

משנו ברתוכ ולא, בסוף סדר לכ בהרתוכ וללה.

נִִי גוֹֹי: אֹ עָָשָׂ�ָ לֹּ� ֶ ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, �שֶׁ ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ בָּ�ָ
נִִי עָָבֶֶד: אֹ עָָשָׂ�ָ לֹּ� ֶ ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, �שֶׁ ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ בָּ�ָ
ה: ָ � נִִי> <אִִ�שָּׁ אֹ עָָשָׂ�ָ לֹּ� ֶ ה יְְיָָ, אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ מֶֶלֶֶךְ> <הָָעוֹֹלָָם, �שֶׁ ךְ> <אַַתָּ�ָ רּוּ בָּ�ָ

•

יִִם  �מַ֜֜ ָ � י הַַ�שָּׁ ֨ �מֵ֨ ְ מַַיִִם֩֩, �שְׁ ָ � יתָָ אֶֽֽת־הַַ�שָּׁ ה עָָשִׂ֡��֡ ֣ ךָ֒֒, אַַתָּ֣�� בַַדֶּ�ֶ �יָ֘֘ לְְ אּוּ יְְ ה ה֣֣ אַַתָּ�ָ
ם. �הֶ֔֔ ר בָּ�ָ ֣ ��שֶׁ֣ כָָל־אֲֲ ְְים֙֙, ו ִ מִּ� . הַַיַּ�ַ ֙ ֙י�הָ֙ ר עָָלֶ֙� ֤ ��שֶׁ֤ כָָל־אֲֲ ְְרֶֶץ ו ם, הָָ�אָ֜֜ בָָ�אָ֗֗ כָָל־צְְ ְְו

חֲֲוִֽֽים:  תַּ�ַ ְ מִִ�שְׁ ךָ֥֥  לְְ יִִם  ֖ �מַ֖ ָ � הַַ�שָּׁ א  ֥ צְְּוּ�בָ֥  ם,  ֑ לָּ֑�� אֶֶת־כֻּ�ֻ ה֣  חַַיֶּ֣�� מְְ ה  ֖ אַַתָּ֖�� וְְ
ר  הוֹֹצֵֵת֖֖אוֹֹ מֵֵאּ֣֣וּ ְְם ו ֔ אַַבְְ�רָ֔ ְ�ְּב ֙ רְְתָּ֙�� ֙ �חַ֙ ר בָּ�ָ ֤ ��שֶׁ֤ ים, אֲֲ ֣ הָָאֱֱלֹ�הִ֔֔ �יָ֣ אּ֙֙וּה יְְ ה־ אַַתָּ�ָ

מ֖֖וֹֹ אַַבְְרָָהָֽֽםיז: ְ � מְְתָּ�ָ �שְּׁ ֥ שַׂ֥�� ְְים ו ֑ דִּ֑�� שְׂ�ְ כַּ�ַ

ךְ  יָָ ׀ יִִמְְ�לֹ֖֖ ֥ יָָ מֶֶלֶֶךְ. �יְ֥ יח: יְְיָָ מָָלָָךְ. יְְ ּוּּמּ  א יִִתָּֽ�ֽ יךָ �לֹ֣֣ נוֹֹ�תֶ֗֗ ְ �שְׁ אּוּ, וּ֝�֝ ה ה֑֑ אַַתָּ�ָ וְְ
אָָמֵֵןכ: ְְעוֹֹלָָם, אָָמֵֵן ו ְְיָָ ל ךְ יְְ רּוּ ם וָָעֶֽֽדיט: בָּ�ָ ֥ עֹֹ�לָ֥ לְְ

•

יז( נחמיה פרק ט פסוק ו - ז.
יח( תהלים פרק קב פסוק כח.

ם וָָעֶֽֽד". ֥ ךְ לְְעֹֹ�לָ֥ יָָ ׀ יִִמְְ�לֹ֖֖ ֥ יט( כך נאמר בפרשת בשלח )שמות פרק טו פסוק יח(: "�יְ֥
כ( תהלים פרק פט פסוק נג.


